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Problemas de salud mental en la sociedad
Un acercamiento desde el impacto del COVID 19y de la
cuarentena

Carmen Cecilia Caballero Dominguez, Adalberto Campo Arias

Es esta editorial se analizan las consecuencias psicolégicas que puede traer el aislamiento social y la cuarentena,
sugeridas por la OMS para la mitigacion del virus COVID-19.

Estas reacciones suelen ser desde trastornos por estrés agudo hasta secuelas emocionales a largo plazo, dependiendo
de las caracteristicas de cada individuo y el rol que desempefian en la sociedad frente a la pandemia. En el caso del
personal de la salud se destaca la preocupacion por el contagio a un familiar, estrés postraumatico, depresion, muerte de
pacientes, aislamiento, exceso y presion laboral, llevando a estos a presentar cuadros de estrés e ideacion suicida, por tal
motivo el documento invita a la humanidad a mover sus estructuras gubernamentales, sanitarias y sociales para la
proteccion de la salud mental de sus individuos
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