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Es esta editorial se analizan las consecuencias psicológicas que puede traer el aislamiento social y la cuarentena,

sugeridas por la OMS para la mitigación del virus COVID-19.

Estas reacciones suelen ser desde trastornos por estrés agudo hasta secuelas emocionales a largo plazo, dependiendo

de las características de cada individuo y el rol que desempeñan en la sociedad frente a la pandemia. En el caso del

personal de la salud se destaca la preocupación por el contagio a un familiar, estrés postraumático, depresión, muerte de

pacientes, aislamiento, exceso y presión laboral, llevando a estos a presentar cuadros de estrés e ideación suicida, por tal

motivo el documento invita a la humanidad a mover sus estructuras gubernamentales, sanitarias y sociales para la

protección de la salud mental de sus individuos
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